
「はれとけ」とは
ヘブンズ倶楽部会員の皆様に冠婚葬祭や
地域の情報をお届けする情報誌です。

ヘブンズ倶楽部会員情報通信
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言
葉
で
伝
え
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﹂

こ
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価
値
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は
？
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巻
頭
特
集

海
野 

紀
恵
さ
ん

特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

海野 紀恵（うんの きえ）
フリーアナウンサー。愛媛、山梨の放送
局を経て、現在SBCラジオ（信越放送）
「ミックスプラス」レギュラーパーソナリ
ティ。2017年得度。浄土真宗本願寺派
本覚寺（千曲市）衆徒・布教使。

ラ
ジ
オ
は
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
必
要
な
情
報
を

伝
え
る
メ
デ
ィ
ア
で
す
か
ら
ね
。

　
話
の
順
番
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
ね
。最

初
に
結
論
か
ら
言
う
と
ド
ラ
イ
に
聞
こ
え
て
し
ま

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。相
手
と
の
関
係
性
と
、ど

う
い
っ
た
内
容
の
話
か
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
ね
。

例
え
ば
良
い
話
は
先
に
言
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。で
も
悪
い
話
は
先
に
言
う
と
微
妙
な
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

言
葉
は
ひ
と
つ
の

ア
イ
テ
ム
に
過
ぎ
な
い

　
そ
も
そ
も「
人
の
心
を
動
か
そ
う
」と
思
う
こ
と

に
対
し
て
、私
は
や
や
否
定
的
に
捉
え
て
い
ま
す
。

私
も
若
い
頃
は
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、伝
え

た
い
と
か
、相
手
に
わ
か
っ
て
ほ
し
い
と
か
、感
動

し
て
ほ
し
い
と
か
、凄
い
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
と

か
、相
手
の
心
を
動
か
し
た
い
と
思
う
時
っ
て
、つ

い
つ
い
言
葉
を
重
ね
が
ち
な
ん
で
す
ね
。

　「
私
の
言
葉
で
、皆
さ
ん
を
笑
顔
に
し
た
い
」「
元

気
に
し
た
い
」と
い
う
意
気
込
み
を
聞
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、私
は
違
和
感
を
抱
き
ま
す
。こ
う

言
う
こ
と
で
相
手
の
心
を
動
か
そ
う
と
思
う
こ
と

が
偽
物
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　
言
葉
と
声
っ
て
い
う
の
は
非
常
に
正
直
で
、作
っ

た
言
葉
や
作
っ
た
声
は
バ
レ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ

は
ど
ん
な
特
殊
能
力
が
な
く
て
も
伝
わ
っ
ち
ゃ
う

ん
で
す
ね
。そ
う
な
る
と
、非
常
に
薄
く
て
無
意
味

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

言
葉
以
外
の「
声
」「
表
情
」

「
間
」が
重
要

　
私
た
ち
は
言
語
や
単
語
だ
け
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。表

情
や
、話
を
聞
い
て
い
る
と
き
の
目
線
、体
の
動
き

な
ど
、言
葉
以
外
の
所
が
重
要
で
、そ
こ
の
部
分

は
取
り
繕
う
こ
と
は
で
き
な
い
ん
で
す
よ
。言
葉

を
発
し
て
い
る
声
や
表
情
は
、よ
ほ
ど
訓
練
を
受

け
て
い
な
い
と
、計
算
し
て
演
出
で
き
な
い
と
思

い
ま
す
。

　
重
要
な
の
は
わ
ざ
と
表
情
を
つ
く
る
の
で
は
な

く
、伝
え
た
い
気
持
ち
が
溢
れ
た
結
果
、自
然
な

表
情
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。人
の
声
や
顔
は
不
思
議

で
、自
分
が
意
識
し
て
い
な
く
て
も
自
然
と
感
情

が
に
じ
み
出
ま
す
。

　
ま
た
自
分
が
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け
が

大
き
く
な
る
と
、ど
ん
ど
ん
言
葉
が
先
行
し
て
し

ま
い
ま
す
。そ
れ
は「
相
手
に
届
い
て
る
か
」と
い

え
ば
そ
う
で
は
な
く
、相
手
が
受
け
取
り
、消
化

し
て
頭
で
理
解
す
る
、そ
れ
に
対
し
て
感
情
を
抱

相
手
に
伝
わ
る

話
し
方
と
は
？

　
話
す
内
容
に「
見
出
し
」を
つ
け
る
こ
と
を
お
薦

め
し
ま
す
。例
え
ば「
○
○
の
件
で
ご
相
談
が
あ

り
ま
す
」「
会
議
の
結
果
、○
○
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

採
用
に
な
っ
た
の
で
詳
細
を
報
告
し
ま
す
」な
ど
、

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
話
を
す
る
の
か
最
初
に
伝
え
ま

す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、相
手
は「
○
○
に
つ
い
て

の
話
が
あ
る
ん
だ
」と
話
を
聞
く
モ
ー
ド
に
な
り

「
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ぞ
」と
い
う
心
構
え
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
忙
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
の
中
で
聞
き
手

が
優
先
順
位
を
決
め
ら
れ
る
点
も
メ
リ
ッ
ト
で
す

ね
。急
ぎ
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
れ
ば
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
も
調
整
で
き
ま
す
し
。こ
れ
は
ラ
ジ
オ
の
お
仕

事
を
始
め
て
か
ら
身
に
付
け
た
技
術
で
す
。特
に

く
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
が
完
了
し
な
い
と
、伝
わ
っ
た

こ
と
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
な
る
と
、相
手
の
立
場
に
な
っ
て「
私
が

言
っ
た
こ
と
が
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ
て
る
の
か
な
」

「
私
の
言
葉
を
理
解
し
て
、私
が
何
を
言
い
た
い
か

受
け
取
っ
て
く
れ
て
い
る
か
な
」と
い
う
相
手
を
待

つ
時
間
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
、そ
れ
が「
間
」と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

巻頭特集 「海野紀恵さん特別インタビュー」

　「
伝
え
た
い
気
持
ち
」と「
相
手
を
思
う
気
持
ち
」

が
自
然
に
表
れ
る
所
な
の
で
、相
手
に
対
す
る
リ
ス

ペ
ク
ト
が
問
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。宗
教
も
仏

教
も
そ
う
で
す
が
、テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
な
い
で
す
。

そ
こ
が
本
質
で
は
な
い
か
、と
い
う
と
こ
ろ
が
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
と
の
共
通
で
す
ね
。

相
手
の
言
葉
を
引
き
出
す

聴
く
方
法
と
は
？

　
質
問
す
る
と
き
、つ
い
つ
い
具
体
的
に
聞
き
た
く

な
り
ま
す
が
、話
を
広
げ
る
と
い
う
意
味
で
は
あ

る
程
度
ふ
っ
く
ら
し
た
質
問
か
ら
入
る
こ
と
を
お

薦
め
し
ま
す
。例
え
ば
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が「
ラ
ー
メ

ン
は
好
き
で
す
か
？
」と
い
う
質
問
を
し
た
ら「
イ

エ
ス
」か「
ノ
ー
」の
答
え
し
か
返
っ
て
こ
な
い
。こ

れ
だ
と
テ
レ
ビ
で
は「
使
え
な
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
一
方
で「
食
べ
物
は
何
が
好
き
で
す
か
？
」と
質

問
す
れ
ば
、返
っ
て
く
る
答
え
の
幅
が
広
が
り
言

葉
は
一
気
に
増
え
ま
す
。言
葉
を
た
く
さ
ん
引
き

出
し
た
か
っ
た
ら
、後
者
の
よ
う
に「
大
き
く
聞
く

こ
と
」が
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
若
い
頃
の
話
で
す
が「
質
問
が
長
い
。お
前

の
言
葉
は
最
小
限
で
い
い
」と
厳
し
く
指
摘
さ
れ

ま
し
て
。そ
こ
か
ら
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
ま

し
た
。テ
レ
ビ
で
誰
か
の
コ
メ
ン
ト
を
見
て「
こ
の

言
葉
を
引
き
出
す
に
は
ど
う
質
問
す
れ
ば
い
い
の

か
」を
考
え
ま
し
た
ね
。

伝
え
手
と
し
て
の

想
像
力
と
覚
悟

　
私
の
仕
事
は「
聴
い
て
い
る
人
」「
見
て
る
人
」の

表
情
が
見
え
な
い
分
、「
想
像
力
」が
必
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
心
証
」と
い
う
の
が
非
常
に
重

要
な
ん
で
す
よ
ね
。相
手
が
ど
う
い
う
気
持
ち
で

私
の
話
を
受
け
取
っ
て
く
れ
た
か
と
い
う
所
ま

で
、思
い
を
巡
ら
せ
て
話
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
と

こ
と
が
と
て
も
難
し
い
仕
事
で
す
。言
葉
は
本
当

に
危
な
い
も
の
で
、簡
単
に
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
い

ま
す
。い
つ
も
慎
重
に
自
分
の
言
葉
を
選
ん
で
い

ま
す
ね
。

　
し
か
し「
個
」と
し
て
の
立
場
で
は「
私
が
こ
れ

を
聞
き
た
い
、こ
れ
を
伝
え
た
い
」と
い
う
点
が
な

い
と
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
し
て
成
立
し
ま
せ
ん
。自

分
の
言
葉
で
誰
か
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
か

も
知
れ
な
い
と
い
う
意
識
を
忘
れ
ず
に
、覚
悟
を

持
っ
て
言
葉
を
発
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
必
要
と
な
る
の
は

言
葉
の
伝
え
方
や
聴
き
方
の
ス
キ
ル
。

皆
さ
ん
の
職
場
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の

課
題
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

Special Interview

UNNO  K I E

今
回
は
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

海
野
紀
恵
さ
ん
に

ビ
ジ
ネ
ス
で
役
に
立
つ
お
話
を

い
ろ
い
ろ
と
伺
い
ま
し
た
。



標高 800 メートルに位置する長野市小田切地区。この地で 2021 年から長期熟成生ハムブランド「Jamón 掬月」
を立ち上げた「SATOKA」代表の酒井慎平さん。ブライト信州として仕込んだ生ハムも、いよいよこの春に完
成へ。この機会に酒井さんと大河原料理長のお二人の特別対談をお届けします。

同
じ
く
長
野
の
魅
力
と
は
？

大
河
原　
自
然
で
す
ね
︒
僕
は
ず
っ
と
東
京
で
働
い
て
き
ま
し
て

何
で
も
食
材
が
揃
う
ん
で
す
よ
︒
極
端
に
言
え
ば
︑
朝
電
話
し
た

も
の
が
飛
行
機
に
乗
っ
て
︑
海
か
ら
午
後
に
は
届
い
ち
ゃ
う
の
が

東
京
な
ん
で
す
よ
ね
︒
と
こ
ろ
が
長
野
は
食
材
が
近
く
に
あ
る
︒

本
当
に
近
い
︒
自
分
が
感
じ
る
自
然
が
そ
の
ま
ま
食
材
と
し
て
活

か
せ
る
︒
そ
れ
が
最
大
の
魅
力
で
す
ね
︒

ハ
ム
と
い
う
食
材
に

　
　
　
　
　

魅
せ
ら
れ
た
理
由
は
？

酒
井　
そ
も
そ
も
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
﹁
食
﹂
の
奥
深
さ
に
興

味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
︒
料
理
が
作
ら
れ
る
過
程
や
︑
盛
り
付
け
︑

接
客
も
含
め
て
︑全
て
が﹁
美
味
し
さ
﹂

の
要
素
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

生
ハ
ム
に
つ
い
て
は
長
野
の

魅
力
的
な
食
材
と
共
に
︑
一

緒
に
価
値
を
高
め
て
い
け
る

と
思
い
ま
し
て
︒

　
元
々
︑
生
ハ
ム
は
好
き
で

し
た
し
︑
お
酒
と
共
に
︑
イ
タ

リ
ア
ン
や
フ
レ
ン
チ
料
理
も
大
好

き
な
ん
で
す
︒

料
理
に
対
す
る
﹁
こ
だ
わ
り
﹂

大
河
原　
じ
つ
は
日
本
料
理
が
一
番
好
き
な
ん
で
す
︒︵
笑
︶
僕

は
こ
の
料
理
に
こ
だ
わ
っ
て
る
と
か
︑
こ
う
だ
っ
て
い
う
の
は
基

本
的
に
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
︒
た
だ
し
食
材
に
対
し
て
は
こ
だ
わ

り
ま
す
︒
そ
れ
が
美
味
し
く
な
る
の
で
あ
れ
ば
︑
ど
う
い
う
方
法

で
も
い
い
と
い
う
考
え
方
で
す
ね
︒
食
材
の
こ
だ
わ
り
で
言
え
ば
︑

基
本
は
自
分
が
美
味
し
い
と
思
う
か
思
わ
な
い
か
で
す
︒

　
あ
と
選
び
方
で
言
え
ば
︑
作
り
手
が
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
食

材
は
︑
基
本
的
に
は
美
味
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
最
終
的
に
僕

が
美
味
し
い
と
思
う
こ
と
も
絶
対
な
ん
で
す
け
ど
︑
そ
れ
を
お
客

様
が
美
味
し
い
と
思
わ
な
け
れ
ば
絶
対
で
は
な
い
で
す
ね
︒

﹁Jam
ón

掬
月
﹂の

　
　
　
　
　
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
は
？

酒
井　
﹁
掬
月
︵
き
く
づ
き
︶﹂
と
い
う
漢
字
は
漢
詩
︵
中
国
の
詩
︶

に
登
場
す
る
言
葉
で
︑﹁
水
面
に
映
る
月
を
両
手
で
掬
い
上
げ
る
﹂

と
い
う
意
味
な
ん
で
す
︒

　
た
だ
良
い
も
の
を
形
だ
け
作
る
の
で
は
な
く
て
︑
形
の
な
い
も

の
ま
で
掬
い
上
げ
て
︑
生
ハ
ム
の
価
値
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
を
込
め
ま
し
た
︒
生
ハ
ム
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

い
と
思
う
ん
で
す
け
ど
︑
メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の
ブ
ラ
ン
ド
を

育
て
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
︒

　
加
え
て
流
行
り
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
い
と
い
う
思
い
も
込
め
ら

れ
た
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
ね
︒

﹁Jam
ón

掬
月 

﹂生
ハ
ム
作
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
加
の
理
由
は
？

大
河
原　
長
野
で
仕
事
を
始
め
た
と
き
に
︑
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

食
材
を
検
索
し
た
と
き
︵
酒
井
さ
ん
の
生
ハ
ム
を
︶
見
つ
け
て
﹁
ま

さ
か
﹂
と
︒
生
ハ
ム
は
長
野
市
に
1
0
0
％
な
い
と
思
っ
て
ま
し

た
か
ら
︒
こ
れ
は
行
っ
て
み
よ
う
と
︒
ラ
ッ
キ
ー
と
し
か
言
い
よ

う
が
な
い
で
す
ね
︒

　
あ
と
も
う
ひ
と
つ
︑
酒
井
さ
ん
が
若
い
世
代
と
い
う
点
で
︑
さ

ら
に
興
味
が
湧
い
て
き
ま
し
た
︒
僕
ら
の
世
代
だ
と
考
え
方
が
同

じ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
︑
世
代
が
違
う
と
新
し
い
も
の
が
で
き

る
と
い
う
期
待
が
あ
り
ま
し
た
ね
︒

　
今
ま
で
も
ハ
モ
ン
・
セ
ラ
ー
ノ
や
ハ
モ
ン
・
イ
ベ
リ
コ
な
ど
海

外
産
の
生
ハ
ム
は
使
っ
て
き
ま
し
た
が
︑
ど
れ
が
良
い
か
？
と
か

は
全
く
な
く
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
が
あ
り
ま
す
︒

　
そ
の
中
で
唯
一
︑
僕
が
気
に
す
る
点
は
﹁
塩
分
の
濃
さ
﹂︒
海

外
か
ら
取
り
寄
せ
る
の
で
仕
方
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
︒
た
だ
僕
は

で
き
る
だ
け
日
本
の
食
材
を
使
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

﹁
仕
込
み
会
﹂
開
催
の
目
的
は
？

酒
井　
冬
の
時
期
に
お
客
様
ご
自
身
で
生
ハ
ム
を
仕
込
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
︒
長
野
だ
け
で
は
な
く
県
外
か
ら
も
大
勢
参
加
い

た
だ
い
て
い
ま
す
︒

　
単
に
商
品
と
し
て
販
売
す
る
だ
け
で
は
な
く
て
︑
し
っ
か
り
体

験
を
通
し
て
の
気
付
き
を
得
て
も
ら
い
︑
生
ハ
ム
を
愛
し
て
欲
し

い
な
と
︒
ご
自
分
の
手
で
一
本
の
生
ハ
ム
を
仕
込
む
と
い
う
体
験

が
︑
後
々
そ
の
生
ハ
ム
を
食
べ
た
時
に
︑
よ
り
お
い
し
さ
に
繋
が

る
と
い
う
こ
と
︒
こ
れ
が
最
大
の
目
的
で
す
ね
︒
形
の
な
い
も
の

を
し
っ
か
り
価
値
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
す
︒

長
野
へ
Ｕ
タ
ー
ン

　
　
移
住
し
た
理
由
は
？

酒
井　
高
校
ま
で
は
ず
っ
と
長
野
で
生

ま
れ
育
っ
て
き
た
の
で
︑
故
郷
の
長
野

が
好
き
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
︒
こ
の
魅

力
的
な
場
所
で
仕
事
が
し
た
い
っ
て
い

う
と
こ
ろ
が
一
番
の
理
由
で
す
ね
︒

長
野
へ
Ｉ
タ
ー
ン

　
　
　

移
住
し
た
理
由
は
？

大
河
原　
最
大
の
理
由
は
コ
ロ
ナ
で
し
て
︒
当
時
︑
勤
め
て
い
た

ホ
テ
ル
が
閉
館
に
な
っ
て
し
ま
い
︑
縁
あ
っ
て
今
の
会
社

︵
N
I
K
K
O
グ
ル
ー
プ
︶
で
働
い
て
い
ま
す
︒
あ
と
決
め
手
に

な
っ
た
の
は
︑
ス
キ
ー
が
で
き
る
か
ら
で
す
︒︵
笑
︶

長
野
の
魅
力
と
は
？

酒
井　
や
っ
ぱ
り
﹁
食
が
豊
富
﹂
と
い
う
点
が
魅
力
で
す
ね
︒

長
野
で
食
に
携
わ
る
会
社
を
立
ち
上
げ
た
っ
て
い
う
の
も
そ
れ
が

理
由
で
す
︒
あ
と
街
場
と
自
然
の
調
和
と
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
も
魅

力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
工
房
が
あ
る
長
野
の
里
山
地
域
に
入
る

と
︑
景
色
︑
雰
囲
気
︑
空
気
感
と
か
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
自
然
と
一

体
感
を
感
じ
ま
す
︒

　
ま
た
街
や
自
然
さ
ら
に
善
光
寺
が
あ
り
︑
人
の
営
み
で
も
い
ろ

ん
な
職
業
の
人
た
ち
が
い
て
︑
農
家
さ
ん
︑
メ
ー
カ
ー
さ
ん
︑
製

造
業
︑
事
務
職
も
IT
も
い
る
︒
そ
う
い
う
多
様
性
が
こ
の
長
野
の

魅
力
な
の
か
な
っ
て
気
が
し
ま
す
ね
︒

生
ハ
ム

　
　
　

  

と
食
の

     
浪
漫
を
語
る

　
　
　

  

と
食
の

     
浪
漫
を
語
る

Jamón 掬月  
長野市塩生乙302

埼玉県出身。都内ホテル、名店にて約35年間フランス
料理を中心に携わる。独創的な発想と和食のエッセン
スを加えた固定概念にとらわれない料理スタイルが
魅力。2022年より総料理長に就任。趣味はスキー。

対　　談

NIKKO グループ
総料理長

大河原 正裕
Jamón 掬月 ( ハモン キクヅキ ) オーナー
株式会社 SATOKA　代表取締役

さん酒井 慎平

対談 「生ハムと食の浪漫を語る」 



仕
込
み
会
の
感
想
は
？

大
河
原　
僕
は
単
純
に
楽
し
か
っ
た
で
す
︒
参
加
し
た
中
で
１
番

楽
し
そ
う
に
や
っ
て
た
と
思
い
ま
す
︒︵
笑
︶

　
普
段
で
も
肉
の
骨
を
外
す
こ
と
も
や
り
ま
す
け
ど
︑
そ
れ
は
仕

事
な
ん
で
す
よ
ね
︒ 
で
も
こ
の
仕
込
み
会
で
の
作
業
は
仕
事
な
ん

で
す
け
ど
︑
仕
事
じ
ゃ
な
い
み
た
い
な
︒

酒
井　
大
き
い
何
十
キ
ロ
の
豚
肉
を
目
の
前
に
︑
骨
を
取
り
︑
血

を
抜
い
て
︑
塩
漬
け
す
る
っ
て
︑
皆
さ
ん
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
て

く
る
ん
で
す
よ
ね
︒

ど
ん
な
飲
食
店
に

　
　
﹁Jam

ón

掬
月
﹂を
使
っ
て
欲
し
い
？

酒
井　
や
は
り
食
材
に
対
し
て
愛
情
を
持
っ
て
く
だ
さ
る
料
理
人

の
方
と
か
︑
そ
の
料
理
に
対
し
て
同
じ
く
愛
情
を
持
っ
て
も
ら
え

る
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
か
︒
こ
の
掬
月
と
い
う
生
ハ
ム
は
コ

ン
セ
プ
ト
の
通
り
で
︑
単
に
﹁
お
い
し
い
﹂﹁
安
い
か
ら
﹂
で
は
な

く
て
価
値
に
な
る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
特

に
飲
食
店
は
﹁
人
が
人
に
提
供
す
る
場
所
﹂
な
の
で
︑ 

メ
ニ
ュ
ー

と
一
緒
に
生
ハ
ム
の
価
値
を
伝
え
て
も
ら
え
る
お
店
さ
ん
だ
と
嬉

し
い
で
す
ね
︒

﹁Jam
ón

掬
月
﹂の
期
待
と
魅
力

大
河
原　
期
待
す
る
部
分
は
と
て
も
あ

り
ま
す
よ
ね
︒
生
ハ
ム
に
関
し
て
は
︑

そ
も
そ
も
美
味
し
い
食
材
な
の
で
︑

そ
れ
が
ど
う
美
味
し
く
変
わ
っ
て
い

く
の
か
？
毎
回
少
し
ず
つ
違
っ
て
い

く
と
い
う
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
︒

　
一
番
難
し
い
と
思
う
ん
で
す
け
ど
︑
僕
は
塩
分
が
限
り
な
く
少

な
い
生
ハ
ム
に
な
っ
て
い
く
の
か
と
︒
そ
の
あ
た
り
も
期
待
し
た

い
で
す
ね
︒
ま
た
海
外
の
生
ハ
ム
は
買
っ
て
終
わ
り
で
す
が
︑
掬

月
の
生
ハ
ム
は
買
っ
て
使
っ
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
る
︒
次
に

繋
が
る
近
い
距
離
も
魅
力
で
す
ね
︒

ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
て
み
た
い
？

酒
井　
も
ち
ろ
ん
生
ハ
ム
を
使
う
メ
ニ
ュ
ー
で
代
表
的
な
料
理
は

い
く
つ
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
︒
で
も
長
野
市
の
こ
の
場
所
に
テ

ラ
ス
グ
ラ
ン
ツ
さ
ん
が
あ
っ
て
︑
そ
の
近
く
に
う
ち
の
生
ハ
ム
工

房
が
あ
る
︒
や
は
り
地
元
の
食
材
と
合
わ
せ
た
︑
何
か
美
味
し
い

生
ハ
ム
料
理
が
実
現
す
れ
ば
非
常
に
楽
し
み
で
す
ね
︒

生
ハ
ム
を
使
っ
て
ど
ん
な

　
 

メ
ニ
ュ
ー
や
展
開
を
計
画
し
て
い
る
？

大
河
原　
生
ハ
ム
は
基
本
的
に
完
成
さ
れ
た
食
材
で
す
︒
そ
れ
以

上
に
足
す
こ
と
も
引
く
こ
と
も
︑
あ
る
意
味
で
き
な
い
︒
生
ハ
ム

に
は
バ
ケ
ッ
ト
と
ワ
イ
ン
が
あ
れ
ば
︑
あ
と
は
い
ら
な
い
っ
て
い

う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
な
ん
で
す
よ
ね
︒
こ
れ
は
全
て
共
通
し
て

る
ん
で
す
け
ど
︑
素
材
そ
の
も
の
に
は
勝
て
な
い
︒

　
そ
の
ま
ま
食
べ
れ
ば
美
味
し
い
し
︑
そ
れ
を
超
え
ら
れ
な
い
︒

僕
は
そ
の
素
材
を
使
っ
て
二
番
目
に
美
味
し
い
も
の
︒
そ
れ
を
常

に
考
え
て
ま
す
︑
常
に
︒

　
五
月
に
開
催
す
る
二
回
目
の
ワ
イ
ン
会
で
︑
一
番
始
め
に
出
す

メ
ニ
ュ
ー
︒
じ
つ
は
も
う
決
め
て
い
ま
す
︒
生
ハ
ム
と
組
み
合
わ

せ
る
の
に
一
番
シ
ン
プ
ル
で
い
い
の
は
〇
〇
〇
〇
〇
な
ん
で
す
よ
︒

~
果
た
し
て
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
ん
な
内
容
か
？

　
今
後
︑
大
河
原
料
理
長
が
提
供
す
る

　
掬
月
生
ハ
ム
料
理
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
~

※

2
0
2
2
年
12
月
27
日
参
加

対談 「生ハムと食の浪漫を語る」 



法人版「はれとけ」第１号発刊記念として、
法人ヘブンズ倶楽部会員様限定のお食事体験会を開催します。

この機会にテラスグランツのお料理をお得な価格で
召し上がってみませんか？

テラスグランツを
お使いいただけます。

お気軽にお問合せください

※ランチ、ディナーとも１社２名様より受付となります。　※ディナーのドリンクは別途かかります。　※食材アレルギーをお持ちの方はスタッフにお申しつけください。　※食材の都合等
によりメニューが変更になる場合がございます。　※料金はサービス料込・税込となっております。　※掲載写真はイメージです。

部屋タイプ

■ 会場利用料金

面　積

305㎡

170㎡

40㎡

30㎡

基本料金（3時間）

55,000円

38,500円

16,500円

13,240円

追加料金（1時間）

11,000円

7,750円

3,400円

2,650円

全日料金
9：00～20：00

130,000円

88,000円

38,500円

31,200円

JUJUHALL
2F洋室・定員150名

MIZUKI
1F洋室・定員60名

楓
2F洋室・定員20名

白樺
1F洋室・定員20名

にも会議　展示会　研修　

※先着順　※満席になり次第受付終了となります　※お電話にてお申込みください

ご予約開始▶2024年 5月13日（月） 10時～

開催日  ▶ 2024年6月14日（金）・15日（土）
時　間  ▶ 6月14日（金） ディナー体験会 18時30分～
　　　  ▶ 6月15日（土） ランチ体験会  12時～
会　場  ▶ テラスグランツ「MIZUKI」

＊
＊

T e
r r a
c e  
G l a
n z   m

e a l  e x p e r i e n c e  s e s s i o n
法人

ヘブンズ倶楽部
会員様

限定

■ ランチ・ディナー共通　
  前菜／魚料理／肉料理／カレー／
  デザート／コーヒー

M E N U

料
　
金
ランチ・ディナー体験会 ともに 特別価格

お1人様 2,000円

結婚式場 テラスグランツ　〒380-0872 長野市妻科88番地
〈営業日〉 月曜日・木曜日・金曜日 10:00 ～ 18:00
　　　　土日祝 9:00 ～ 18:00（火・水 定休日）TEL.026-234-4122ご予約・お問合せ



M
oshim
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Banzen?

目
次

　

全
24
ペ
ー
ジ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
構
成

は
ざ
っ
と
以
下
の
と
お
り
。

I
　
私
の
こ
と

I
‐
1 

氏
名
・
学
歴
・
保
険
証
・
免
許
証
な
ど
の
個
人
情
報

I
‐
2 

思
い
出

Ⅱ
　
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Ⅱ
‐
1
　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　
Ⅱ
‐
1（
1
） 

介
護
・
看
病
に
つ
い
て

　
Ⅱ
‐
1（
2
） 

告
知
・
延
命
処
置
な
ど

　
Ⅱ
‐
1（
3
） 

生
前
予
約

　
Ⅱ
‐
1（
4
） 

加
入
し
て
い
る
互
助
会

　
Ⅱ
‐
1（
5
） 

伝
え
て
お
き
た
い
言
葉

　
Ⅱ
‐
1（
6
） 

遺
言

Ⅱ
‐
2
　
葬
儀・法
事
な
ど
に
つ
い
て
の
私
の
希
望

　
Ⅱ
‐
2（
1
） 

葬
儀
方
法
と
費
用

　
Ⅱ
‐
2（
2
） 

法
事
・
仏
壇
・
お
墓

　
Ⅱ
‐
2（
3
） 

死
亡
時
に
連
絡
し
て
ほ
し
い
人

Ⅱ
‐
3
　
私
の
配
偶
者
・
父
母
・
兄
弟
姉
妹
・
親
戚
の
記
録

　
Ⅱ
‐
3（
1
） 

配
偶
者
・
父
母
・
兄
弟
姉
妹

　
Ⅱ
‐
3（
2
） 

親
戚
の
住
所
録

　
Ⅱ
‐
3（
3
） 

慶
弔
記
録

Ⅱ
‐
4
　
財
産
・
私
の
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て

　
Ⅱ
‐
4（
1
）不
動
産 （
2
）預
貯
金
・
株
式 （
3
）そ
の
他

　
の
資
産
・
権
利 （
4
）貸
し
て
い
る
お
金 （
5
）ク
レ
ジ
ッ

　
ト
カ
ー
ド
、電
子
マ
ネ
ー
な
ど （
6
）借
入
金
・
支
払
い

　
ロ
ー
ン （
7
）保
険 （
8
）公
的
年
金
・
私
的
年
金 （
9
）

　
携
帯
・
パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て

本
籍
地
は
意
外
と

わ
か
ら
な
い
人
も
い
る

〈
I‐1
氏
名・学
歴・保
険
証・免
許
証
な
ど
の
個
人
情
報
〉

　

保
険
証
、免
許
証
な
ど
は
筆
者
で
も
記
載
欄
が

あ
る
と
予
想
が
つ
い
た
が
、あ
ら
た
め
て
気
づ
い

た
の
は「
本
籍
地
」を
記
し
て
お
く
こ
と
の
重
要

性
だ
。普
段
あ
ま
り
意
識
し
な
い「
本
籍
地
」だ

が
、相
続
手
続
き
の
際
は
、故
人
の
戸
籍
謄
本
が

必
要
。本
籍
地
が
わ
か
ら
な
い
と
取
り
寄
せ
ま
で

に
か
な
り
の
手
間
と
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
。

　

配
偶
者
に
先
立
た
れ
た
り
、子
ど
も
が
結
婚

し
た
り
、何
度
も
引
っ
越
し
た
り
と
い
う
こ
と
が

重
な
る
と
、本
人
し
か
本
籍
地
が
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
家
族
も
一
定
数
い
る
。こ
れ

が
あ
る
だ
け
で
だ
い
ぶ
助
か
る
だ
ろ
う
。

　

筆
者
は
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点
で
、47

歳
。幸
い
な
こ
と
に
、ま
だ
重
篤
な
病
気
に
は
か

か
っ
て
は
い
な
い
。

　

し
か
し
、若
く
し
て
亡
く
な
っ
た
人
や
、認
知
症

が
重
く
な
っ
た
人
を
見
る
た
び
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
つ
け
て
お
く
大
切
さ
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

　

私
は
、長
野
市
の
葬
儀
場
・
中
央
安
楽
院
で「
愛

す
る
家
族
の
た
め
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」（
一

般
財
団
法
人
冠
婚
葬
祭
文
化
振
興
団
）を
も
ら

い
、実
際
に
書
い
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

　

す
る
と
、予
想
し
て
い
た
質
問
も
も
ち
ろ
ん
た

く
さ
ん
あ
っ
た
が
、思
い
つ
か
な
か
っ
た「
地
味
に

大
事
な
こ
と
」へ
の
気
づ
き
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。

　

以
下
、書
い
て
み
な
い
と
気
づ
か
な
か
っ
た「
地

味
に
大
事
な
こ
と
」に
つ
い
て
記
す
。

悩
ん
だ
ら
次
の
ペ
ー
ジ
へ
！

〈
I‐2 

思
い
出
〉

　
「
誕
生
時
の
健
康
状
態
」か
ら
は
じ
ま
り
、「
中

学
時
代
に
両
親
や
先
生
に
反
抗
し
た
こ
と
は
」、

「
高
校
時
代
好
き
だ
っ
た
人
は
」な
ど
と
い
う
項

目
も
あ
る
。な
か
な
か
照
れ
る
質
問
で
、書
く
の

を
た
め
ら
う
。

　
「
今
ま
で
で
一
番
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
」「
子
ど

も
の
頃
、あ
こ
が
れ
て
い
た
職
業
は
・
し
て
み
た

か
っ
た
こ
と
は
」と
い
う
項
目
な
ど
も
、考
え
始

め
た
ら
そ
こ
そ
こ
の
時
間
が
経
っ
て
い
た
。エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
な
か
な
か
の
沼
だ
。

　

こ
う
し
た
思
い
出
コ
ー
ナ
ー
で
筆
が
止
ま
っ
て

し
ま
い
、面
倒
に
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
こ
と

だ
ろ
う
。他
の
重
要
事
項
に
進
め
な
く
な
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
の
で
、気
が
向
か
な
い
人
に
は
飛

ば
し
て
し
ま
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
い
。思
い

出
は
、あ
と
か
ら
浸
ろ
う
。

　

こ
の
後
に
出
て
く
る
、連
絡
し
て
ほ
し
い
友

人
・
知
人
な
ど
も
取
捨
選
択
し
出
す
と
キ
リ
が

な
い
。答
え
に
悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
後
回
し
に
す

る
の
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
く
コ
ツ
で
は

な
い
か
と
思
っ
た
。

い
つ
か
や
っ
て
く
る

大
事
な
問
い

〈
Ⅱ‐1（
1
） 介
護・看
病
に
つ
い
て
〉

　

真
っ
先
に
飛
び
込
ん
で
く
る
質
問
は「
私
が
認

知
症
や
寝
た
き
り
に
な
っ
た
と
き
の
介
護
は
」。

　

回
答
の
選
択
肢
は
以
下
の
と
お
り
。

･
配
偶
者
に
し
て
ほ
し
い

･
息
子
夫
婦
に
し
て
ほ
し
い

･
娘
夫
婦
に
し
て
ほ
し
い

･
介
護
保
険
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
と

　

家
族
の
介
護
に
よ
っ
て
し
て
ほ
し
い

･
プ
ロ
の
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

　

お
願
い
し
た
い

　
「
家
族
に
介
護
し
て
ほ
し
い
。し
か
し
、負
担
は

重
い
。ど
う
し
た
ら
…
。」と
悩
む
人
は
多
い
だ
ろ

う
。も
ち
ろ
ん
家
族
と
の
話
し
合
い
も
必
要
に
な

る
。と
は
い
え
、話
し
合
っ
て
気
ま
ず
く
な
る
可
能

性
も
あ
る
。「
な
ん
で
父
さ
ん
の
面
倒
が
見
ら
れ

な
い
ん
だ
！
こ
こ
ま
で
育
て
て
や
っ
た
の
に
！
」な

ど
と
怒
る
人
も
い
る
だ
ろ
う
。た
だ
、多
く
の
人

に
と
っ
て
い
つ
か
は
や
っ
て
く
る
こ
と
。早
め
に
考

え
て
お
く
、意
思
表
明
し
て
お
く
、と
い
う
こ
と

は
大
事
だ
。

　

ち
な
み
に
私
は
断
然
、「
プ
ロ
に
お
願
い
派
」だ

か
ら
特
に
悩
む
こ
と
は
な
か
っ
た
。こ
こ
ま
で
払
っ

て
き
た
多
額
の
社
会
保
険
を
フ
ル
活
用
し
な
い

手
は
な
い
。

も
し
も
早
め
に

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

書
い
て
み
た
ら

～
地
味
に
大
事
な
こ
と
だ
け
つ
ま
ん
だ
コ
ラ
ム
～

　書いた人

安斎 高志（あんざい たかし）
コピーライター、編集者、映像ディレクター。
合同会社案在企画室CEO
（ちょっとイイこというおじさん）。
二児の父。

も
し

も
に

備
え

る
大

人
の

W
eb

マ
ガ

ジ
ン

「
バ

ン
ゼ

ン
？

」 
◆

 ミ
ニ

版
も

し
も

に
備

え
る

大
人

の
W

eb
マ

ガ
ジ

ン
「

バ
ン

ゼ
ン

？
」 

◆
 ミ

ニ
版

私
の
お
墓
の
前
で

泣
か
な
い
で
く
だ
さ
い

〈
Ⅱ‐2 

葬
儀・法
事
な
ど
に
つ
い
て
の
私
の
希
望
〉

Ⅱ
‐
2（
1
） 

葬
儀
方
法
と
費
用

Ⅱ
‐
2（
2
） 

法
事
・
仏
壇
・
お
墓

Ⅱ
‐
2（
3
） 

死
亡
時
に
連
絡
し
て
ほ
し
い
人

　

冠
婚
葬
祭
文
化
振
興
財
団
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
だ
け
あ
っ
て
、葬
儀
に
つ
い
て
は
細
か
く

記
載
し
て
あ
る
。

　

宗
教
・
宗
派
は
決
ま
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思

う
が
、個
人
的
に
大
事
だ
と
思
っ
た
の
が「
戒
名
」。

･
い
ら
な
い

･
な
る
べ
く
良
い
戒
名

･
す
で
に
戒
名
が
あ
る　

の
3
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
欄
が
あ
る
。

　

戒
名
は
な
く
て
も
い
い
、と
い
う
人
も
一
定
数

い
る
は
ず
。た
だ
、明
言
し
て
お
か
な
い
と
、や
は

り
遺
族
が「
戒
名
を
つ
け
な
い
」と
い
う
選
択
は

取
り
づ
ら
い
。

　

そ
し
て
、「
す
で
に
戒
名
が
あ
る
」と
い
う
選
択

肢
を
見
て
、自
分
で
決
め
て
お
く
こ
と
も
で
き
る

の
だ
、と
い
う
こ
と
に
も
気
づ
か
さ
れ
た
。ど
う
せ

な
ら
、生
き
て
い
る
う
ち
に
決
め
て
お
こ
う
か
し

ら
。言
葉
に
か
か
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
だ
け

に
、ち
ょ
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
。「
笑
」と
い
う
文
字

を
入
れ
た
い
。あ
あ
も
う
相
談
し
た
い
。

　

な
お
、葬
儀
の
豪
華
さ
や
大
き
さ
だ
け
で
な

く
、当
日
流
す
希
望
曲
を
書
く
欄
ま
で
あ
っ
た
。

こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
こ
だ
わ
り
た
い
。「
洒
落
た
人
は

亡
く
な
っ
て
も
洒
落
て
る
よ
ね
」と
言
わ
せ
た
い
。

　

法
事
や
墓
参
り
の
希
望
を
記
載
す
る
欄
は
、空

欄
に
し
よ
う
と
思
う
。私
の
お
墓
の
前
で
泣
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。と
、言
い
た
い
と
こ
ろ
だ
が
、そ

こ
に
魂
が
い
る
と
思
い
た
い
気
持
ち
も
わ
か
る
。

心
置
き
な
く

疎
遠
に
な
る
た
め
に

〈
Ⅱ‐3（
3
） 慶
弔
記
録
〉

　

慶
弔
記
録
も
意
外
と
大
事
だ
。お
祝
い
や
弔

い
を
い
た
だ
い
た
相
手
に
、こ
ち
ら
か
ら
何
も
連

絡
し
な
か
っ
た
り
先
方
の
慶
弔
へ
の
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
を
し
な
か
っ
た
り
す
る
と
、家
族
に「
不
義
理
」

の
レ
ッ
テ
ル
が
貼
ら
れ
か
ね
な
い
。そ
し
て
、ち
ゃ

ん
と
慶
弔
記
録
の
隣
に
は「
今
後
の
お
つ
き
あ
い

要
・
不
要
」と
あ
る
。実
際
に
思
い
浮
か
べ
て
み
る

と
、「
今
後
は
不
要
」の
ゾ
ー
ン
に
は
結
構
な
人
数

が
い
る
が
、こ
れ
は
な
か
な
か
家
族
で
は
判
断
が

つ
か
な
い
こ
と
も
多
い
は
ず
。き
ち
ん
と
記
し
て

お
く
だ
け
で
、家
族
は
心
置
き
な
く
疎
遠
に
な
る

こ
と
が
で
き
る
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

定
期
的
に
見
返
そ
う

〈
Ⅱ‐4
〉

（
1
）不
動
産 

（
2
）預
貯
金
・
株
式 

（
3
）そ
の
他

の
資
産
・
権
利 

（
4
）貸
し
て
い
る
お
金 

（
5
）ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、電
子
マ
ネ
ー
な
ど 

（
6
）借

入
金
・
支
払
い
ロ
ー
ン 

（
7
）保
険 

（
8
）公
的
年

金
・
私
的
年
金 

（
9
）携
帯
・
パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て

右
記
の
資
産
、負
債
な
ど
は
ど
れ
も「
地
味
に
大

事
」で
は
な
く
、か
な
り
大
事
な
こ
と
な
の
で
、最

初
に
こ
れ
を
書
く
べ
き
だ
と
思
う
。

　

た
だ
、資
産
の
類
は
こ
れ
か
ら
増
え
る
、は
ず
。

多
分
。な
の
で
、こ
こ
は
一
年
に
一
度
く
ら
い
見
返

し
て
、追
記
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
生
き
て
い
こ

う
と
思
う
。な
お
、今
現
在
は
ほ
ぼ
空
欄
で
あ

る
。借
入
金
が
な
い
だ
け
幸
せ
だ
ろ
う
と
思
い
な

が
ら
、そ
っ
と
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
閉
じ
た
。

　

24
ペ
ー
ジ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、手
に

し
た
と
き
だ
い
ぶ
薄
い
印
象
を
受
け
た
が
、書
い

て
み
る
と
か
な
り
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
だ
。そ
し
て
途

中
に
も
書
い
た
が
、悩
ん
で
悩
ん
で
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
部
分
が
た
く
さ
ん
あ
る
。ざ
っ
と

目
を
通
し
た
後
、す
ぐ
書
け
る
大
事
な
と
こ
ろ
か

ら
埋
め
、悩
み
そ
う
な
と
こ
ろ
は
後
回
し
に
す
る

こ
と
を
お
勧
め
す
る
。あ
と
、下
書
き
必
須
。最

近
、文
字
を
手
書
き
し
な
い
の
で
…
。



東端 亮輔
ひがしばた　りょうすけ

課長

大阪府大阪市
A型
自己成長を感じられること
迅速果断
子供の彼氏を紹介してもらう
スノーボード
（そのために長野に住み
始めました）

好きな有名人やタレントとその理由
チバユウスケ（生きざまがかっこい
い。年末はずっと車で CDを聴いて
ました。）
おススメの飲食店とその理由　
「トラットリア・ラコッタ」：長野市北石堂
マルゲリータがお気に入り

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：
座右の銘：
将来の夢：
趣          味：

中川 瑞穂
なかがわ 　みずほ

主任

森山 修治
もりやま 　しゅうじ

外商

マネ
ージ
ャー

長野県軽井沢町
O型
人との出会いと契約を取
れた時の充実感
笑う門には福来たる
クラフト制作などしなが
らカフェ経営
手芸・ボーリング

好きな有名人やタレントとその理由
佐藤健・千葉雄大 （見た目♡）
おススメの飲食店とその理由　
「今どきの笹」：中野市　
ピザとパスタが美味しい

静岡県御殿場市
０型
喜ぶ人がいる限り…
何とかなるさ！
山形県に旅行する（唯一
行ったことがない県）
ウォーキング・スポーツ
テレビ観戦

好きな有名人やタレントとその理由
デンゼル・ワシントン（ボーンコレ
クター・トレーニングデイの演技）
おススメの飲食店とその理由　
「大石家」：長野市篠ノ井
絶品の薄味しょうゆラーメン

長野県飯山市
０型
お客様とお話をして、
理解し入会頂けたとき
一期一会
年を取っても仲間と芝刈
り（ゴルフ）が出来る事
ゴルフ

好きな有名人やタレントとその理由
スポーツ選手全般（バスケ・野球・バ
レー・ゴルフ・サッカーなど見る事
は好きです。）
おススメの飲食店とその理由　
「うなぎ専門店本多」：飯山市福寿町
明治から続くうなぎ料理専門店です

荻原 隆広
おぎわら 　たかひろ

営業
担当

佐藤 幸子
さとう 　さちこ

長野県高山村
B型
人と会い色んな話しが出
来ること
日々感謝
日本一周の旅行
愛犬と遊ぶ・美味しいお
店を探して食べに行く

好きな有名人やタレントとその理由
阿部サダヲ・さんま
（個性的な感じとユーモアセンス）
おススメの飲食店とその理由　
「お食事処川端」：長野市稲葉
もつ煮定食がおすすめ！

金木 正光
かねき　まさみつ

寺島 浩
てらしま 　ひろし

長野県長野市
O型
多様な業種の方との出会い
イチローの名言「小さい
ことを積み重ねることが、
とんでもないところへ行
くただひとつの道」
老後､夫婦でコンビニ経営
ゴルフ（観戦もプレイも）

好きな有名人やタレントとその理由
有吉弘行（強烈な毒舌）
おススメの飲食店とその理由　
「たな華」：長野市風間　
麻婆ラーメン

東京生まれ､長野育ち
AB型
お客様の感謝や笑顔が
直接伝わること
迅速果断
自給自足で晩年を送りたい
フィッシング・温泉巡り・
クラフトビール飲み歩き

好きな有名人やタレントとその理由
堺雅人  
（演技がうまい･VIVANT サイコー）
おススメの飲食店とその理由　
「らーめん輪道」：長野市高田
長浜ラーメン（本場福岡）に一番近い
味かな？

東京都多摩市
A型
様々な世代の方のお話が
聞ける
継続は力なり
地元に家を建てる
サッカー観戦・Netflix・
Youtube・Abema

好きな有名人やタレントとその理由
小栗旬（かっこよくて面白い）
おススメの飲食店とその理由　
「お食事処川端」：長野市稲葉
どの定食もボリュームがあっておい
しい

上林 快人
かみばやし  かいと

営業
担当 営業

担当

営業
担当 営業

担当

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：

座右の銘：
将来の夢：

趣          味：

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：
座右の銘：
将来の夢：

趣          味：

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：

座右の銘：
将来の夢：

趣          味：

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：

座右の銘：
将来の夢：
趣          味：

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：

座右の銘：
将来の夢：
趣          味：

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：

座右の銘：
将来の夢：
趣          味：

出 身 地：
血 液 型：
やりがい：
座右の銘：

将来の夢：
趣          味：

互助会 営業スタッフのご紹介
昨年の秋から企業・団体様にもご利用いただけることになったヘブンズ倶楽部。

ご入会以降も営業スタッフが皆さんをサポートいたします！

ブライト信州

当社では鮮度が高く元気な胡蝶蘭をご提供しています。
基本的に胡蝶蘭の花が規則正しく左右に並び、しっかり正面を向いていると品質が
良いと言えます。
加えて花の大きさや色合いに、ばらつきがないことも大切です。
金額は仕立てた本数（３本立て、５本立て等）により変わります。
本数が多いほどボリュームも見た目も豪華になります。
また管理する際は、エアコンなどの風に当てないこと、霧吹きで水分を与えることが
長持ちのポイントです。

華やかなお花は人の目を惹きます。
店頭、店内、ショールーム、事務所内、どこでもお客様の注目率は高まります。
ハレの日には気持ちを込めたお花のギフトこそ定番。
お祝いする方とのより良い関係性を築けるアイテムです。

花お ガイド
ビジネスシーンで贈る

ビジネスのお祝いシーンでお花は重要な役割を発揮します。
フラワーギフトの豆知識をお届けします。

情報提供：フラワーステージながの

就任・栄転
昇進・昇格

開業・開店祝い
誕生日プレゼント
退職・歓送迎
永年勤続表彰

お花を贈るケース

お花が喜ばれる理由

花束

季節に合わせたお花をご用意
しています。お誕生日・記念日・
歓送迎会など。【小さい花束も
承ります(要相談)】

価格 5,500円～
フラワーアレンジメント

そのまま置けるアレンジメン
ト。室内に映えるサイズのアレ
ンジメントです。
記念日・開店開業祝い・講演
会・楽屋見舞い・式典など。

価格 5,500円～
スタンド花

開店開業祝・コンサート等の
催事のお祝い。
葬儀時における供花スタンド
もご用意しています。

価格 16,500円～
観葉植物

空気をきれいに。
開店・開業、移転など事務所・
店舗に置いて頂けます。

価格 11,000円～

胡蝶蘭のポイント 価格 16,500円～55,000円

026-214-2244 長野市稲葉中千田2025
FAX  026-214-2245

※価格はすべて税込みです

最後に
！ フラワーステージながの のお花は「新鮮」「長持ち」が強みです。

お花の等級も高いものを中心にご提供しています。ぜひフラワーギフトのご相談はお気軽にご連絡お待ちしております。

人気
No.1



以下の２次元バーコードより、本誌「はれとけ」のアンケートにお答えいただいた方に
うるおい館入館料が50％OFFになるクーポンをプレゼントいたします！

アンケートは
こちらから▶▶▶

おトクな情報満載の
「メルマガ登録」が

おすすめ

クーポンプレゼントの手順

※通常800円（平日）のところ400円でご利用いただけます
　（週末も使用可能、税込価格）
※特定休日4/29～5/5はクーポンのご利用はできません
※有効期限2024年6月末まで
※使用回数1回のみ　
※ヘブンズ倶楽部会員様のみ有効

入館料50％OFF
アンケー

ト

に答えて

※個人情報使用に関しては、下記プライバシーポリシーをご確認ください。

この度、ブライト信州株式会社ではプライバシーポリシーの改訂を行いました。
それに伴い、弊社ホームページ上にてその内容をご確認いただけますので、
みなさまにおかれましては大変ご面倒ではございますが右の2次元コードにより
該当ページから内容の確認をお願いいたします。

メールアドレス・お名前・お電話番号・
ご住所の入力・ご登録後、
アンケート画面にてお答えください。

アンケート回答後、クーポンプレゼントの
自動受信メールが到着します。その画面を
うるおい館カウンタースタッフにご提示ください。

ブライト信州株式会社（旧社名・日本生活互助会）　長野県長野市南長野妻科962　FAX.026-234-6655

結婚式・ご葬儀・冠婚葬祭のトータルプロデュース

TEL.026-234-4188（9：00～17：00 日祝除く）
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クーポンプレゼント!
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弊社（ブライト信州株式会社）
プライバシーポリシーの改訂に伴う
お知らせ

i

おトクな情報を
定期的にお届け！

得

メルマガ会員様に旬なイベントや
クーポン、暮らしに役立つコラムな
ど、有益なコンテンツがたくさん！

必要な情報を
お好きなタイミングで！

サービス内容の変更点などメールで受け
取れるから、いち早く確認できて便利！

さらに

！

ヘブンズ倶楽部
会報誌

「はれとけ」
特別企画

メールマガジンは、クーポンプレゼントの
アンケート画面よりご登録いただけます。


