
９月
の開催は

2025年

9月
金曜日 10：00 - 12：005日 会 

場 SHION大豆島 （長野市大豆島841-10）
し お ん

2025年

9月
水曜日 10：00 - 12：0017日 会 

場 SHION中野 （中野市片塩72-1）
し お ん

同時開催 無料からだ測定会
（血圧・心拍数・血中酸素など）

至 五輪大橋

至 南長池
至 長野駅

落合橋入口

SHION大豆島
長野市大豆島841-10

「落合橋入口」交差点から
長野菅平線を長野駅方面へ車で約３分

至 山ノ内

至 立ケ花

至 小布施

江部

「江部」交差点を立ケ花方面へ約50m
かっぱ寿司様手前

SHION中野
中野市片塩72-1

ACCESS ACCESS

安楽院グループ主催：

講師協力：

LINEのお友達追加の方法
普段LINEをお使いの方へ向け、わかりやすく解説いたします！
（事前にインストールと設定をお願いします）

10:15~11:00

スマホ写真の撮り方
「撮る・見る・送る」の基本を
学べるコーナーです

11:00~
各回とも

9月17日



参 加 予 約
はコチラへ 事業本部 長野営業所

【受付】 月曜～金曜　9:00～17:30
026-214-2207

『みんなの広場』では、スマホ教室意外にも
みんなで楽しめるブースや催しを開催します！
ぜひ一度、足をお運びください！

提携加盟店販売10:00~
各回とも

ワークショップ
かわいいバンドエイドづくり、
お花づくりなど

材料に限りがございます。
当日の先着順でのご案内となりますので、
ご了承ください。

両日とも、提携加盟店による販売コーナー
を開催します！
出店するお店は、日にちによって異なり
ます。詳しくは、下記までお問い合わせ
ください。

10:30~
各回とも

脳トレ＆簡単な運動コーナー
普段意識して使わない脳をトレーニング！
身体を動かす簡単な運動も合わせて行います！
難しいことは一切ないので、お気軽にご参加ください！

10:00~
各回とも

参加費：100円

高梨亭様

happy crepe様

久遠チョコレート様


